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1. 背景: 

(1) 台灣地區生物資料庫建立與多重疾病多重危險因子之世代追蹤研究計劃採用長期追

蹤研究設計，依據不同遺傳氏族在台灣地區居住分佈的特性，在苗栗、嘉義、花蓮三

個地區中，邀請 40 歲~70 歲民眾參與研究，建立屬於台灣地區的生物資料庫，針對本

土常見慢性疾病（除現今常見之如高血壓、糖尿病、癌症等慢性疾病外，亦包含將來

產生之其他本土常見慢性疾病）進行長期追蹤研究，所收集之資料包含關於參與者的

健康情形、疾病史、生活形態、生活環境資訊以及生物檢體，並長期追蹤參與者之健

康變化情形，以進行常見慢性疾病中基因與環境（包括生活習慣、飲食、行為、職業

等）交互作用的相關研究，期望藉由研究結果瞭解國人常見疾病的致病因素，協助改

善疾病的預防、診斷與治療，降低醫療成本，進而達成促進國人健康的目標。 

(2) 目前邀請您參與的是可行性研究計劃，預計將先在嘉義、苗栗、花蓮三個地區募集

1,000 名自願參與者，所收集之資料包含關於參與者的健康情形、疾病史、生活形態、

生活環境資訊等，藉由此可行性研究計劃的執行過程，評估正式計劃啟動時將可能遭

遇的困難，以及如何設計妥當的程序。 

(3) 本計劃的監理單位，現為衛生署醫事處（此部門依『研究用人體檢體採集與使用注意

事項』之規定進行審查）；未來則將設置足以代表公眾利益的監理組織（例如：國家

層級的倫理機構），由其負責資料庫營運之監理。 

(4) 若可行性研究計劃進行順利，則可能會再次與您聯絡，並按照正式計畫的告知同意程

序，邀請您參與正式計劃資料庫；若可行性研究計劃進行後，經評估發現不可行，則

您所提供的相關資料，將在本計劃監理單位之監督下進行銷毀。 

2. 若您的條件符合本研究需求，且您亦同意參與本計劃，則將請您進行以下之事項： 

(1) 回答一份問卷的資料，內容有關：個人基本資料、生活習慣、飲食習慣、生活環境暴

露、生育史、個人醫病史、家族病史、精神心理評估等，以收集關於您的相關健康狀

況及生活環境資訊，以供未來進行相關研究。 

(2) 我們將進行身體檢查，此身體檢查目的是要建立研究開始的基礎健康資料，非以提供

健康檢查為目的。請您配合下列身體檢查：身高、體重、體脂肪、腰圍及臀圍測量、

血壓、脈搏、肺功能檢測、骨密度檢查等，收集關於您的相關健康狀況資訊，以供未

來進行相關研究。 

(3) 本計畫專以醫學研究為目的，並非旨在提供健康檢查，因此您所進行的身體檢查將不

通知您檢驗結果。 

若您希望我們寄發報告，通知您上述檢驗之結果，請在此打勾□，並簽名           。 

(4) 本計劃專以醫學研究為目的，並非旨在於提供免費健康檢查，因此我們所寄發之檢驗

報告將僅列出相關檢驗值與標準範圍值以供對照，性質並不同於醫療院所之正式健康

檢查報告。若您對檢驗值所代表之意義有進一步之疑慮，建議您向所在地衛生所或其

他醫療院所尋求諮詢服務。 

(5) 若可行性研究計劃進行順利，則日後我們可能將與您再聯絡，邀請您參與正式計劃資
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料庫。 

3. 以下是一些和您所參加的台灣地區生物資料庫建立與多重疾病多重危險因子之世代追蹤研

究研究計劃相關資訊: 

(1)參與本計劃之風險： 

【1】 心理風險：參與研究的民眾或許會擔心自己檢查的結果是否正常，或擔心資料

外洩後社會對自己可能形成之負面印象，形成心理上的壓力。本研究團隊亦於

各地區駐站，設置諮詢專線，提供參與民眾必要的諮詢，以減輕或避免心理上

的負擔。 

【2】 社會風險：本研究團隊及相關單位人員會採取謹慎步驟盡力保護您所提供的資

料，但在不可預知的情況下，這些資料仍有極小外洩的可能。若損及權益時，

將依資料外洩種類及嚴重程度等，依補償標準給予合理之定額補償。 

(2)參與本計劃之利益： 

【1】 對於您加入本計劃，您並不會獲得任何經濟報償或權利。在邀請您前來駐站參

與計劃時，我們將採預約方式，並可提供交通接駁，但若您自行前來，我們將

補助您交通費用 300 元。 

【2】 雖然在參與研究期間，您個人可能無法獲得任何經濟上利益，但隨著疾病研究

的進展，研究成果將會對您與您的家人以及其他社會群眾的健康有所助益。 

(3)您的隱私維護： 

【1】 您提供的問卷資料、身體檢查結果將會以編碼標示並儲存於中央研究院院區本

計劃執行處所，在您被訪問後約兩個月左右，計劃研究人員會依您的意願將您

的身體檢查結果郵寄給您，自此以後，不論研究護士、計劃研究人員（除個人

資料庫管理者外），皆無法由編碼直接追溯到您本人，因為您的問卷資料及檢

驗結果，將以匿名化編碼儲存於電腦中，且與可辨識的個人資料（如：個人資

料表、本同意書）係分由兩組不同的人員獨立管理，相關文件的調閱採 Double 

Lock 機制限制存取，所有參與研究的人員，皆簽訂『保密切結書』，保證不將

任何您的個人資料外洩。 

【2】 本計畫之性質為可行性研究，目的在於評估建置生物資料庫所將產生之潛在問

題，因此並無資料釋出的問題，本計劃亦不會進行醫療記錄之連結。 

【3】 個人資料庫管理者除了以下情況外，您所提供的相關資訊完成建檔後，僅有在

經計劃監理單位審核同意後，才能以辨識系統進入資料庫： 

您所提供的相關資訊有缺漏時，需要與您聯絡，再次請您提供相關資訊時。 

若可行性研究計劃進行順利，則日後我們可能將與您再聯絡，邀請您參與正

式計劃資料庫。 

【4】 未來利用資料庫所產生之研究結果將以綜合結論的方式公佈，且不會將可辦識

您的個人資料（如姓名、身份證字號、聯絡電話、地址等）顯示出來。 

(4)研究衍生之智慧財產權： 

若您同意參與本計劃，則使用您所提供的相關資訊進行研究的成果將以整體資料公

佈，並成為全球醫界的公共資源，若直接或間接衍生出具商業價值之產物（例如智慧

財產權），屬於該進行研發的單位，您不得對之主張任何權利。 

(5)終止參與：您在計劃進行期間及結束後，隨時有權終止參與此研究計劃，不需任何理
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由，只需填寫一份『終止參與研究同意書』，寄回台灣地區生物資料庫中心，我們在收

到您的退出計劃聲明後，會以電話確認您的意願，即刻辦理退出。退出的種類則有下

列供您選擇： 
【1】 完全的退出：我們會將您所提供之相關資訊，在計劃監理者之監督下全數銷

毀。不過並不影響先前利用您的資料所生之研究成果。當然，為了一些行政管

理之需要（例如：確認終止參與研究之紀錄、數字統計），我們仍可能保有一

些您少量的個人資料，該筆資料並不會成為生物資料庫使用之部分，亦將以符

合倫理規範要求之方式加以管理保存，請您放心。 
【2】 拒絕後續的再連絡：若您選擇此種退出模式，我們將會繼續使用您所提供之相

關資訊，但是我們日後將不再與您進行聯絡。 
(6) 經費來源：此研究經費來自國家科學委員會。 

（7）取消參加：若在收案以後發現您並不符合研究的條件，如您的年齡不符 40 歲～70 歲

或居住地不在嘉義市、苗栗縣、花蓮縣等條件，我們會刪除您的資料，您將不包含於

這個資料庫內，我們將另行通知您被取消參與本計劃，無論您是否被取消參與本計

劃，前述之身體檢查結果仍將會依您的意願寄給您。 

（8）為了保障您的權益，若您在計劃進行當中有任何不滿或認為受到侵害，除了抱怨專線

以外，尚可向本計劃之爭端調處小組申訴（本調處小組將由主管機關準用鄉鎮市調解

條例組成，並準用該條例之程序進行紛爭調處）。 

計劃主持人： 

台北市南港區研究院路二段 128 號 中央研究院生物醫學科學研究所 陳垣崇所長 

 

同意書 
   本人在詳細閱讀此中央研究院台灣地區生物資料庫建立與多重疾病多重危險因子之世代

追蹤研究研究計劃之說明後，確實瞭解此研究計劃的執行目的、方法、風險和受益，本人願意

參加此研究計劃並同意提供上述研究計劃所需之資料，該資料之提供將有助於上述研究計劃進

行，所有相關內容基於隱私保護法，絕不對外公開或轉示他人，並以匿名方式進行研究。 

本人有任何疑問隨時可和中央研究院台灣地區生物資料庫計劃中心 02-26523580 或與中

央研究院醫學研究倫理委員會 02-27899374 聯絡。本人並且瞭解在計劃進行期間內，本人有

權終止參與此研究計劃，若有糾紛發生，本人得先向爭端調處小組 02-26523580 轉 501 申訴，

進行調處程序。 

 

姓名(簽名)：_________________  西元生日：______________  簽署日期：______________ 
 
永久住址：______縣/市_____________________________________郵遞區號：□□□ 
 
聯絡電話：(家)______________________ ， (公)______________________ 
 
         研究護士(簽名)：______________，西元__________年______月 ______日 

 
         見證人(簽名)：________________，西元__________年______月 ______日 
 
         見證人(簽名)：________________，西元__________年______月 ______日    
參與者為成年者但不識字，請研究護士在見證人前對個案解說後再行簽字，參與者蓋手印於簽名欄（蓋手印須有

兩人之簽名為證），此同意書並應提供複印本給參與者。 
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